
1 2 3 4

3番コート 勝敗 得失 順位

1 阿部・見原 6 ー 1 4 ー 6 5 ー 6 1-2 2 2

2 服部・伊藤（朋） 1 ー 6 6 ー 4 2 ー 6 1-2 -7 4

3 戸松・高沢 6 ー 4 4 ー 6 4 ー 6 1-2 -2 3

4 東郷(直)・東郷(由) 6 ー 5 6 ー 2 6 ー 4 3-0 7 1
1 2 3 4

1番コート 勝敗 得失 順位

1 岩本(徹)・岩本(ま) 1 ー 6 6 ー 5 3 ー 6 1-2 -7 3

2 伊藤（慎）・平田 6 ー 1 6 ー 0 6 ー 3 3-0 14 1

3 筋野・倉本 5 ー 6 0 ー 6 3 ー 6 0-3 -10 4

4 和久井(大）・和久井（千） 6 ー 3 3 ー 6 6 ー 3 2-1 3 2
1 2 3 4

2番コート 勝敗 得失 順位

1 西亀・土志田 6 ー 1 6 ー 2 4 ー 6 2-1 7 2

2 小林・橋本 1 ー 6 6 ー 3 3 ー 6 1-2 -5 3

3 山崎・渥美 2 ー 6 3 ー 6 1 ー 6 0-3 -12 4

4 田中・岩田 6 ー 4 6 ー 3 6 ー 1 3-0 10 1

【ウォーミングアップ】
◆対戦表のコートで練習を行ってください。

　18：45～18：50：　１・２番ペア　　　　　　　18：50～18：55：　３・４番ペア　　　　　

◆ストレートラリーを中心に行ってください。【ショートラリー１分+ロングラリー2分+ボレー対ストローク1分×2など】。

◆サーブは試合前に4本出来ます(両サイド2本ずつ)。

【試合方法】
◆６ゲーム先取（ノーアドバンテージ）

　ゲームカウント５－５になった場合、次のゲームを取ったペアの勝ち。

　40－40(フォーティ―オール)になった場合、レーシーブペアがサイドを選びそのポイントを取ったペアがゲームを取得。

※ミックス対決の場合は「女性サーブなら女性がリターン」「男性サーブならどちらがレシーブしてもよい」となります。

※女子ダブルス対ミックスダブルスでは、女子のサーブに対しては全て女性がリターンです。

◆試合前の練習は試合進行の都合上、サーブ練習４本(両サイド2本ずつ）のみと致します。

◆勝ったペアは結果をコーチに報告してください。連続して試合がある場合は、

 次の試合のないペアが報告してください。

第56回初級・初中級ダブルス大会 2023.4.9(日)

阿部・見原 戸松・高沢
東郷(直)・東郷

(由)
服部・伊藤（朋）

※各グループでの対戦は特別な事情を除いて、
　　　　　　 １－２、 ３－４、 １－３、 ２－４、 １－４、 ２－３　    の順番で入ります。

伊藤（慎）・平田 筋野・倉本
和久井(大）・和久井

（千）

山崎・渥美 田中・岩田小林・橋本西亀・土志田

岩本(徹)・岩本
(ま)


