
ジップテニスアリーナ大宮　第41期コーチシフト　令和8年4月～6月　コーチシフト
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A 1 中 田川 1 中 有井 1 中 田川 1 中 川淵 1 中 ボン 1 中 有井 芹奈

9:30 2 初中 冨山 2 初中 谷川 2 初中 神山 2 初中 谷川 2 初中 田川 2 初中 冨山

～ 3 初 田村 3 初 田川 3 初 川淵 3 初 田川 3 初 川淵 3 初 田村

10:50 4 は 有井 4 は 芹奈 4 は 有井 4 は 有井 4 4

B 1 中 有井 1 上 有井 芹奈 1 中 神山 1 上 有井 黒澤 1 中 ボン 1 中 本川

11:00 2 初中 川淵 2 中LG 谷川 2 初中 田川 2 中 谷川 2 初中 本川 小坂 2 初中 木下 小坂

～ 3 初 冨山 3 初中 田川 3 初 芹奈 3 初中 川淵 3 初 田川 3 初 有井 芹奈

12:20 4 は 田川 4 は 黒澤 4 は 川淵 4 は 田川 4 は 冨山 4 は 冨山

C 1 上LG 黒澤 1 中 田川 1 中LG 神山 1 中 有井 1 中 川淵 1 中 有井 冨山

12:30 2 中 田村 2 初中 黒澤 2 初中 有井 芹奈 2 初中 田川 2 初中 田川 本川 2 初中 本川 芹奈

～ 3 初中 有井 3 初 有井 芹奈 3 初 川淵 3 初 本川 3 初 小坂 3 初 黒澤 田村

13:50 4 4 4 は 黒澤 4 は 黒澤 4 は 冨山 4 は 青木

D 1 中LG 田村 1 球出し 黒澤 1 上LG 田川 1 中LG 川淵 1 上 ボン 1 シングルス 田村

14:00 2 初中 小坂 2 中LG 有井 2 中 黒澤 2 シングルス 青木 2 初中 木下 冨山 2 中 木下

～ 3 3 3 3 初 有井 3 初 田村 3 初 小坂

15:20 4 は 冨山 4 は 冨山 4 4 は 黒澤 4 4 J0 本川

E 1 1 1 1 1 J1 ボン 1 J4 冨山

15:30 2 2 2 2 2 親子 田川 冨山 2 親子 有井 田村

～ 3 ゆ 黒澤 3 ゆ 本川 3 ゆ 芹奈 3 ゆ 有井 3 K 小坂 田村 3 K 黒澤 小坂

16:30 4 K 有井 4 K 青木 4 K 有井 4 K 青木 4 J0 木下 4 J0 青木

F 1 J3 黒澤 1 J3 黒澤 1 J3 川淵 1 J3 川淵 1 J4 川淵 1 J3 小坂

16:40 2 J2 川淵 2 J2 青木 2 J2 有井 2 J2 黒澤 2 J2 ボン 2 J2 黒澤 冨山

～ 3 J1 冨山 3 J1 田村 3 J1 黒澤 3 J1 本川 3 J1 木下 3 J1 青木

17:40 4 J0 小坂 4 J0 冨山 4 J0 青木 4 J0 冨山 4 J0 芹奈 4 J0 有井

G 1 ソフト１全 田村 1 ソフト１全 田村 1 ソフト１全 田村 1 J3 冨山 1 J3 田村 1 J3 冨山

17:50 2 J2 川淵 2 J2 黒澤 2 J2 芹奈 2 J2 青木 2 J2 川淵 2 J2 黒澤

～ 3 J1 小坂 3 J1 本川 3 J1 黒澤 3 J1 ボン 3 J1 冨山 3 J1 有井 芹奈

18:50 4 J0 芹奈 4 J0 青木 4 J0 本川 4 J0 本川 4 J0 小坂 4 J0 田村

H 1 S3 川淵 1 初 冨山 1 ソフト3 黒澤 1 S3 川淵 R(土) R(日) 1 J3 木下 1 S3 芹奈

18:55 2 S2 小坂 2 ソフト3 黒澤 2 ソフト2 田村 2 S2 ボン 16:25 16:25 2 J2 本川 2 S2 小坂

～ 3 ソフト2 黒澤 3 ソフト2 田村 3 S1 川淵 3 S1 冨山 ～ ～ 3 J1 小坂 3 ソフト2 黒澤 田村

20:15 4 ソフト1半 田村 4 は 木下 4 は 芹奈 4 ソフト1半 青木 17:25 17:35 4 J0 芹奈 4 S0 木下

I 1 中 黒澤 1 中 本川 冨山 1 中 芹奈 1 中 川淵 S(土) S(日) 1 S3 田村 1 S3 冨山

20:20 2 初中 小坂 2 初中 木下 2 初中 本川 2 初中 青木 17:30 17:40 2 S2 木下 2 S2 小坂

～ 3 初 川淵 3 初 田村 3 初 青木 3 初 ボン ～ ～ 3 S1 芹奈 3 S1 芹奈

21:40 4 4 は 五十嵐 4 は 田村 4 は 冨山 18:40 18:50 4 ソフト1半 青木 4 ソフト1半 木下

J 1 1 1 上 田村 1 中 ボン 1 上 田村                    R8.02.15現在

21:50 2 2 2 中 本川 2 初中 冨山 2 初中 小坂

～ 3 3 3 初中 青木 3 3 初 芹奈

23:10 4 4 4 4 4 は 青木

1 中 田村

：前期からの変更点 2 初中 芹奈

・都合により期の途中で担当コーチが変更となる場合もございますので、予めご了承ください。(満員の場合、コーチ2名になり定員を増やす可能性があります。） 3 初 青木

・キャンセル待ちをされた場合、定員に空きが出た時点で予約確定が自動的に行われます。 4

　気付かずに欠席されますと無断欠席扱いとなり、振替ができなくなりますのでご注意ください。

・表記略　【ｷﾝﾀﾞｰｸﾗｽ】→K  【ｼﾞｭﾆｱｸﾗｽ】→J  【ｽﾁｭｰﾃﾞﾝﾄｸﾗｽ】→S  【はじめてｸﾗｽ】→は  【ゆったりｸﾗｽ】→ゆ  【ｼﾝｸﾞﾙｽｸﾗｽ】→シ

・在籍数が３名未満の場合はクラスを移動して頂く場合がございます。予めご了承ください。 埼玉県さいたま市北区宮原町1-339  

Tel. 048-871-7800

PL・レンタルコート

ショット別テーマレッスン

PL・レンタルコート

PL・レンタルコート

PL・レンタルコート

PL・レンタルコート

・レッスン時間　【ｷﾝﾀﾞｰｸﾗｽ】50分、【親子ｸﾗｽ】【ｼﾞｭﾆｱｸﾗｽ】60分、【ｽﾁｭｰﾃﾞﾝﾄｸﾗｽ】70分、【ｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗｽ1】60分、【ｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗｽ2】70分、【ゆったりｸﾗｽ】60分、【はじめてｸﾗｽ】【一般ｸﾗｽ】80分

PL・レンタルコート 20:05

U

20:10

～

21:30

～

16:20

PL・レンタルコート

T

18:45

PL・レンタルコート ～

PL・レンタルコート

15:20

PL・レンタルコート PL・レンタルコート PL・レンタルコート 13:10

～

14:10

P

14:15

～

15:15

Q

PL・レンタルコート PL・レンタルコート PL・レンタルコート O

～

PL・レンタルコート PL・レンタルコート 11:40

N

11:45

PL・レンタルコート PL・レンタルコート ～

13:05

10:20

土 日

K

7:30

～

8:50 PL・レンタルコート PL・レンタルコート

L

8:55

～

10:15

M

月 火 水 木 金

定

休

日


